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Early childhood pacifier use in relation to breastfeeding, SIDS, infection and dental malocclusion 
การใชหัวนมปลอมในชวงวัยเด็กตอนตน กับ การใหนมมารดา ภาวะไหลตายในทารก การติดเชื้อ และการ
ท่ีฟนบนและลางไมสบกัน 
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เอกสารขอมูลนี้ครอบคลุมเร่ืองตอไปนี้ 
- การศึกษาที่เกี่ยวของและคุณภาพของหลักฐาน 
- การใช จุกนมปลอม และการใหนมมารดา 
- การใช จุกนมปลอม และ ภาวะหลับตายในทารก 
- การใช จุกนมปลอม และการติดเชื้อ 
- การใช จุกนมปลอม และการที่ฟนบนและลางไมสบกัน 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 หัวนมปลอมเปนอุปกรณที่ใหเด็กดูดเพื่อชวยใหเด็กรูสึกสบายและสงบ หัวนมปลอมซึ่งรูจักกัน
วา “หุนจําลอง” “ส่ิงที่ชวยปลอบใจ” และ “หัวนมยาง” มีการใชอยูทั่วไปเพื่อปลอบใจหรือทําใหเด็กที่
กําลังรองไหสงบลง  นอกจากนั้นหัวนมปลอมยังใชเพื่อเปนการปองกันการดูดนิ้วหัวแมมือหรือส่ิงของ
อ่ืน ๆ และยังชวยในการหยานม 
 การศึกษาที่พบวาทารกดูดสิ่งของอื่น ๆ นอกเหนือจากการดูดนมมีมาตั้งแตชวงปลายศตวรรษที่ 
15 โดยในชวงตนศตวรรษที่ 19 มีการใชถุงผาลินินเล็ก ๆ ใสขนมปง นม และน้ําตาล เพื่อเปนอาหารและ
เปนสิ่งปลอบใจใหกับเด็ก มีการจดสิทธิบัตรครั้งแรกของหัวนมที่ทําดวยยางของอินเดียในป ค.ศ. 1845 
ซ่ึงมีลักษณะคลาย หัวนมปลอม ในปจจุบัน ตอมาในป ค.ศ. 1927 ไดมีการทดลองนํา หัวนมปลอม จุม
สารที่มีรสหวานแบบตาง ๆ เพื่อทําใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ในปจจุบัน หัวนมปลอม ทํามาจากน้ํายางสีขาวขน (latex) หรือซิลิโคน โดยมีรูปแบบและขนาด
ตาง ๆ กันไป หัวนมที่ทําดวยยางอาจจะยาวหรือส้ันและมีปลายรูปรางกลมหรือแบน มีฐานรองหัวนมยาง
เพื่อปองกันการกลืนหรือสําลัก 
 หัวนมปลอม มีการใชในลักษณะตางกันตามวัฒนธรรม สังคมและชุมชน เหตุผลที่ผูดูแลใช 
หัวนมปลอมมีหลากหลายและขึ้นกับวัฒนธรรม การปฏิบัติในอดีต นโยบายและคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพและบางครั้งเพื่อการวิจัย ทั้งนี้พยาบาลผูดูแลสุขภาพเด็กและพยาบาลผดุงครรภก็แนะนําให
พอแมใช หัวนมปลอมกับเด็ก โดยการแนะนํานี้ไมไดมาจากเหตุผลเหมือนกันทุกครั้ง แตมาจาก
ประสบการณสวนตัวและความเชื่อวาเปนทางเลือกที่งายสําหรับพอแม ผูปกครอง   
 ขอมูลเบื้องตนจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใช หัวนมปลอม อาจนําไปสูผลทางลบ เชน 
ระยะเวลาการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาที่ส้ันลง การติดเชื้อและการที่ฟนบนกับฟนลางไมสบกัน แต
ในทางตรงกันขาม การใช หัวนมปลอม อาจลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะหลับตายในทารกได 
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การศึกษาและคุณภาพของหลักฐาน 
 การศึกษาที่นํามาทบทวนนั้นศึกษากับกลุมตัวอยางทารกที่มีสุขภาพดีและเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง
ที่มีอายุไมเกิน 16 ป สวนงานวิจัยที่มุงเนนกลุมตัวอยางที่เปนทารกเกิดกอนกําหนด ทารกและเด็กเล็กที่
ปวยหนักหรือรูปรางพิการมาตั้งแตเกิด จะไมรวมในการทบทวนขอมูลนี้ดวย (อยางไรก็ตามบางงานวิจัย
ไดรวมเด็กเหลานี้ไวในจํานวนประชากรที่ศึกษาดวย) ในขณะที่ขอมูลจากงานวิจัยที่มีการสุมและมีกลุม
ควบคุม (RCTs) เกี่ยวกับ หัวนมปลอม มีการศึกษาอยูนอยมาก ดังนั้นจึงไดมีการนําขอมูลจากงานวิจัยที่
ออกแบบการสํารวจดานระบาดวิทยา  การศึกษาเชิงวิเคราะหแบบไปขางหนา (Cohort studies) และ
สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับ SIDS จึงรวมเอาการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบยอนหลัง (Case-control studies) มาใช
ในการทบทวนขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ดวย งานวิจัยเชิงพรรณนาและการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional studies) รวมทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพและหลักฐานในรูปแบบอื่น ๆ ทั้งหมดไมไดถูกนํามารวมใน
การทบทวนขอมูลนี้ เนื่องจากงานวิจัยดังกลาวไมตรงกับคุณสมบัติที่กําหนดใหเร่ืองระยะเวลาที่เหมาะสม
หรือเปนรายงานผลเพื่อการคาดคะเนความสัมพันธเทานั้น 
 การศึกษาวิจัยที่นํามาใชในการทบทวนขอมูลนั้นถูกตีพิมพเผยแพรในชวงเวลากวา 10 ปจากป 
ค.ศ. 1993 ถึง ค.ศ. 2003 โดยสวนใหญถูกตีพิมพในชวง ค.ศ. 1990-1999 ซ่ึงเปนบทความหลักในงานวิจัย
เกี่ยวกับการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา โดยงานวิจัย 12 ฉบับเปนแบบ cohort designs อีก 6 ฉบับเปนการ
วิจัยแบบcase-control studies และอีก 2 ฉบับเปนแบบ RCTs 
 
การใชหัวนมปลอมและการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา 
 ผลการทบทวนเอกสารอยางครอบคลุมกวางขวางพบวาการเลี้ยงทารกดวยนมมารดามีบทบาท
สําคัญตอสุขภาพและการพัฒนาของเด็ก การใหนมมารดาแกเด็กยังนําไปสูการสรางความผูกพันระหวาง
มารดากับทารกและน้ํานมจากคนก็เปนอาหารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทารกทุกคน การใชหัวนมปลอม 
เปนเหมือนอุปสรรคในการใหนมมารดาแกทารก นําไปสูการใหนมมารดาอยางเดียวที่ไมครบสมบูรณ 
และ/หรือ มีระยะเวลาที่ส้ันลง การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบไดมุงประเด็นไปที่การรวบรวม
ขอมูลหลักฐานเกี่ยวกับผลที่ตามมาระหวางการใช หัวนมปลอม และการหยุดการใหนมมารดาแกทารก 
 ขอมูลจากงานวิจัย 10 ฉบับ ประกอบดวยงานวิจัยที่เปน RCTs 2 ฉบับและ cohort studies 8 ฉบับ 
ที่ศึกษาในระหวางป ค.ศ. 1995 ถึง ค.ศ. 2003 ในหลากหลายพื้นที่ (ออสเตรเลีย บราซิล แคนนาดา อิตาลี 
นิวซีแลนด สวีเดน และอเมริกา) ซ่ึงทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่มาจากสภาพสังคม เศรษฐกิจและ
พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป โดยคูมารดากับบุตรจะถูกเลือกอยางสะดวกจากโรงพยาบาล 
คลินิกตาง ๆ และสุมเลือกจากประชากร ระยะเวลาการติดตามผลจะอยูในชวง 4 สัปดาหจนกระทั่งหยุด
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ใหนมมารดา ทั้งนี้มีการศึกษาหนึ่งที่ใชเวลามากกวา 1 ป โดยมีระดับและความถี่ของการติดตอส่ือสาร
ระหวางผูใมหขาวสารกับแมของเด็กที่แตกตางกันออกไป 
 งานวิจัยจํานวนนอยที่ทําการศึกษาอยางชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธของการใชหัวนมปลอม กับ
การใหนมมารดา ดังนั้นการใชหัวนมปลอม จึงถูกนิยามและวัดผลไมเหมือนกับ การใหนมมารดาเพียง
อยางเดียวและระยะเวลาของการใหนมมารดาแกทารกจะถูกนํามาใชแสดงการวัดผลที่ตามมา แตการให
คําจํากัดความมีแตกตางระหวาง นอกจากนี้การใหนมมารดาเพียงอยางเดียว (การใหนมเพียงชนิดเดียว คือ 
นมมารดา และมีการใหน้ํา  น้ําผลไมหรือของเหลวอื่น ๆ เสริมแตไมบอย) กับการใหนมมารดาบางสวน 
(การใหนมมารดาและนมสําหรับเด็กชนิดอื่น หรือนมสําหรับเด็กกับสิ่งเสริมอยางอื่น เชน น้ํา น้ําผลไม 
ฯลฯ) ไมไดถูกอธิบายในลักษณะเดียวกัน 
 การติดตามผลอยางครบถวนเปนสิ่งที่เนนในการศึกษา แตไมไดมีการชี้แจงเกี่ยวกับขอมูลสวนที่
หายไป โดยเมื่อมีการเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางและผูที่ไมใชกลุมตัวอยาง พบวามีอคติบางอยางตอ
ครอบครัวที่อยูในกลุมเศรษฐกิจสังคมชั้นสูง มีการวิเคราะหตัวแปรพหุคุณในการศึกษาสวนใหญโดยมี
การพิจารณาขอมูลเกี่ยวกับสังคมประชากรศาสตร  สูตินรีเวช และ ตัวแปรรวมเกี่ยวกับทารก รวมถึง
ปจจัยอ่ืน เชน อายุและการศึกษาของมารดา จากการที่มีการนิยามและวัดผลลัพธไมเหมือนกันทําให
ความสัมพันธระหวางการใชหัวนมปลอม และการใหนมมารดาถูกอธิบายในทิศทางตางกันไปและทําให
ไมสามารถทําการวิเคราะหเมตาได 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษารายงานวาการใชหัวนมปลอม มีผลเกี่ยวของกับการลดลงของการใหนมมารดาเพียง
อยางเดียวหรือระยะเวลาการใหนมมารดาแกทารก จากขอมูลไดมีขอเสนอแนะวาการใช หัวนมปลอม ไม
บอยอาจไมมีผลโดยรวมในดานลบในการใหนมมารดาแกทารก ซ่ึงมีคําอธิบายที่เปนไปไดอยู 2 ประการ 
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการใช หัวนมปลอม กับผลดานลบของการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา 
ประการแรก คือ เปนไปไดอยางแนนอนที่การใช หัวนมปลอม เปนสาเหตุใหทารกดูดนมมารดานอยลง 
โดยการตอบสนองในการดูดนมที่มีมาแตกําเนิดของทารกเกิดขึ้นเมื่อทารกพอใจกับการดูดหัวนมปลอม  
แลวทําใหมีการลดหรือหยุดความปรารถนาที่จะสัมผัสหัวนมหรือเตานมของมารดา ประการที่สอง การ
ใช หัวนมปลอม ไมไดเปนสาเหตุของการลดลงของการใหนมมารดาแกทารก โดยเปนผลจากปจจัยทาง
สังคมเศรษฐกิจ ประชากรศาสตร สังคมจิตวิทยา และวัฒนธรรม ที่กําหนดการใช หัวนมปลอม และการ
เล้ียงทารกดวยนมมารดา จะตองมีการทดสอบตอไปเกี่ยวกับการใหเหตุผลวาการหยุดดูดนมมารดา
เกี่ยวของกับการใชหัวนมปลอม   
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การใชหัวนมปลอม และภาวะไหลตายในทารก 
 ภาวะไหลตายในทรก (Sudden Infant Death Syndrome: SIDS) เปนการเสียชีวิตของทารกที่
สําคัญประเภทหนึ่ง ซ่ึงจะเกิดในชวงอายุ 1 เดือนถึง 1 ป ในประเทศอุตสาหกรรมตะวันตก การศึกษาถึง
สมมติฐานของโรค SIDS เปนสิ่งที่ยังไมชัดเจน อยางไรก็ตามการวิจัยดานระบาดวิทยาไดแสดงถึงปจจัย
และวิธีการดูแลทารกซึ่งทําใหลดหรือเพิ่มความเสี่ยงได ในบางการทดลองมีการรายงานการลดการเกิด 
SIDS ไดแกการใหนมมารดาแกทารก การจัดใหทารกนอนหองเดียวกัน และการใชหัวนมปลอม  
 ในการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบยอนหลัง (case-control study) 6 ฉบับเขาเกณฑถูกตีพิมพและนํามา
รวบรวมไว  ในระหวางป ค.ศ. 1984 - 1999 ที่นอรเวย อังกฤษ นิวซีแลนด เนเธอแลนด และสหรัฐอเมริกา 
โดยกรณีศึกษาคือทารกที่เสียชีวิตจาก SIDS สวนกลุมควบคุมถูกเลือกจากชุมชนที่มีสัดสวนของกลุม
ศึกษากับกลุมควบคุมตาง ๆ ตั้งแต 1:1 จนถึง 4:1 โดยกลุมควบคุมถูกจับคูกับกลุมศึกษาในเรื่องปจจัยตาง 
ๆ เชน อายุ เพศ เวลาและสถานที่เกิด  ขอมูลเกี่ยวกับการใชหัวนมปลอม ไดรับจากแหลงตาง ๆ คือ บันทึก
ของโรงพยาบาลและบันทึกกอนคลอด การวินิจฉัยการตาย การสัมภาษณและการใชแบบสอบถาม 
 ขอคนพบของงานวิจัยสวนใหญถูกพิจารณาหลังการตาย การใชหัวนมปลอม ยังคงพบวามีการ
นิยามและวัดผลลัพธไมเหมือมกัน งานวิจัย 5 ฉบับไดกําหนดการใชหัวนมปลอม ในชวงการนอนหลับ
คร้ังสุดทายของเด็กที่เกิด SIDS เทียบกับการนอนหลับของกลุมควบคุม โดยจับคูกันในเรื่องเวลาของการ
ตายของกลุมศึกษางานวิจัยทั้งหมดไดมีการควบคุมตัวแปรกวนโดยการจับคู และ /หรือ ใชการวิเคราะห
แบบพหุคูณโดยพิจารณาทั้งในเรื่อง ปจจัยชวงกอนที่ทารกจะคลอดและปจจัยหลังจากที่คลอดแลว 
รวมทั้งการปฏิบัติดูแลทารกและประเด็นที่เกี่ยวกับมารดา ครอบครัว และสภาพเศรษฐกิจสังคม 

สรุปผลการคนพบ 
 เมื่อพิจารณาถึงการใช หัวนมปลอมในการนอนหลับครั้งสุดทาย (ในรายที่เกิด SIDS) หรือการ
นอนหลับที่กําหนด (กลุมควบคุม) งานวิจัยทั้ง 5 ฉบับ ที่รายงานผลหลายปจจัยพบวากลุมควบคุมมี การ
ใชหัวนมปลอมมากกวากลุมที่เกิด SIDS ดังนั้นการใชหัวนมปลอมมีความสัมพันธกับการลดอุบัติการณ
การเกิด SIDS ผลการศึกษานี้ช้ีใหเห็นวาความเสี่ยงของการเกิด SIDS ในทารกที่ไมใชหัวนมปลอม ใน
การหลับครั้งสุดทายหรือการหลับที่กําหนด  มากกวาทารกที่ใชหัวนมปลอม อยางนอย 2 เทาและอาจมาก
ถึง 5 เทาได 
 กลไกการทํางานของรางกายมากมายที่ถูกใชในการอธิบายความสัมพันธระหวางการใชหัวนม
ปลอม และความเสี่ยงในการเกิด SIDS ไดแก การใช หัวนมปลอม อาจชวยปองกันทางเดินหายใจของ
ทารก การดูดหัวนมปลอม หรือเพียงการมีหัวนมปลอมไวอาจชวยลดแนวโนมที่จะเกิดการหยุดหายใจชั่ว
ระยะเวลาหนึ่งได และการใชหัวนมปลอมอาจชวยลดทารกที่มีความเสี่ยงสูงในพฤติกรรมการนอน เชน 



---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
แปลโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามาศ  โชติบาง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
Translated by Assistant Professor Dr. Jutamas Chotibang, Faculty of Nursing, Chiang Mai University 
 

6

การนอนในทานอนคว่ํา นักวิจัยและแพทยสวนใหญยังคงตอตานการสงเสริมการใช หัวนมปลอม อยาง
จริงจังในกรณีที่ยังมีขอมูลความรูไมเพียงพอในเรื่องกลไกการทํางานตาง ๆ ของรางกายที่เกี่ยวของกับการ
ใช หัวนมปลอม และ SIDS 
 
การใชหัวนมปลอมและการติดเชื้อ 
 การใชหัวนมปลอม มีสวนสัมพันธกับการติดเชื้อในกระเพาะอาหารและลําไส ทางเดินหายใจ
สวนบนและสวนลาง และฟนผุ 
  งานวิจัย 18 ฉบับ ทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบหาความสัมพันธระหวางการใชหัวนมปลอม กับ
การติดเชื้อ โดยพบวามีงานวิจัยเพียง 4 ฉบับเขาเกณฑคัดเลือกที่กําหนดหลักการไว งานวิจัยแบบcohort 
study ฉบับหนึ่งไดทดสอบความเปนไปไดของความสัมพันธระหวางการใชหัวนมปลอม กับการเกิดหูช้ัน
กลางอักเสบอยางเฉียบพลัน งานวิจัย cohort study อีกฉบับหนึ่งไดมุงศึกษาประเด็นความสัมพันธระหวาง
การใชหัวนมปลอม กับการติดเชื้อในฟนซึ่งนําไปสูการเกิดโรคฟนผุ และอีก 2 งานวิจัยไดใช birth cohort 
ในการหาความสัมพันธระหวางการใชหัวนมปลอม กับผลที่ตามมาในชวงอายุที่ตาง ๆ กัน รวมถึงอาการ
ที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ ปญหาเกี่ยวกับหู อาการของกระเพาะอาหารและลําไสและอาการอื่นของการติด
เชื้อ ซ่ึงในการวิจัย 2 ฉบับนี้ไดทําการศึกษาเฉพาะอาการเทานั้น ไมไดทําการวินิจฉัยทางการแพทย
เกี่ยวกับการติดเชื้อ 
 งานวิจัย  4 ฉบับที่ เขา เกณฑคัดเลือกที่กําหนด  พบวา  งานวิจัย  3 ฉบับไดรายงานผลถึง
ความสัมพันธดานบวกระหวางการใชหัวนมปลอมกับการติดเชื้อ ในทางตรงกันขาม งานวิจัยฉบบัที ่4  ไม
พบความสัมพันธดานบวกระหวางการใชหัวนมปลอมในเด็กอายุ 15 เดือน กับประวัติการติดเชื้อในเด็ก
ทารก ชวงอายุ 6-18 เดือน 

สรุปผลการศึกษา 
 ดวยขอมูลการวิจัยที่มีอยูอยางจํากัดและความแตกตางในผลการศึกษาทําใหไมสามารถแสดง
บทสรุปในหลักการสําคัญได 
 
การใชหัวนมปลอม และการที่ฟนบนและลางไมสบกัน 
 เปนระยะเวลาหลายปที่ทันตแพทยและผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพเด็กใหความสนใจอยางมาก
เกี่ยวกับความสัมพันธของการใช หัวนมปลอม และการที่ฟนบนและฟนลางไมสบกัน 
 งานวิจัยถึง 47 ฉบับไดทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบหาความสัมพันธในเรื่องนี้ ในจํานวนนี้วิจัยมี
งานวิจัยที่เปน cohort study 5 ฉบับและ 1 ฉบับเปนการวิจัยแบบ case-control study โดยไมมีงานวิจัยแบบ 
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RCTs โดยมีการคัดเลือกงานวิจัยที่เปนกรณีศึกษาตอเนื่อง case-series และการวิจัยแบบภาคตัดขวาง ออก
จากการทบทวน  สวนการวิจัยแบบ cohort study และแบบ case control study ไมมีฉบับใดเลยที่แสดงการ
วัดหาผลความสัมพันธ เชน การประเมินคาความเสี่ยงที่เกี่ยวของ ดังนั้นจึงไมนํางานวิจัยเหลานี้เขาไปรวม
ในการทบทวนขอมูลการวิจัยขั้นสุดทาย 

สรุปผลการศึกษา 
 เนื่องจากการไมมีผลการวิจัยที่เพียงพอจึงไมมีการสรุปผลในสวนนี้ 
 
ขอเสนอแนะ 
 การใหนมมารดาแกทารกมีประโยชนสําคัญตอทารกทุกคนและทําใหมีการเกิด SIDS นอยมาก 
จึง มีการเสนอแนะวา ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพควรแนะนําใหผูปกครองตอตานการใชหัวนมปลอม เมื่อมี
การแนะนําในรายบุคคล (ระดับ บี) 
 
การนําไปใชในการปฏิบัติ 
การใหนมมารดาแกทารก  – การใชหัวนมปลอมในทารกมีความสัมพันธกับการทําใหระยะเวลาใหนม
มารดาแกทารกสั้นลง และทําใหการใหนมมารดาอยางเดียวนอยลง แตความสัมพันธนี้ยังไมสามารถ
พิสูจนเพื่อหาขอสรุปได 
 

ภาวะไหลตายในทารก – มีหลักฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการใชหัวนมปลอม กับการลดความ
เสี่ยงในการเกิด SIDS แตกลไกการทํางานของรางกายที่แทจริงที่สงผลกระทบยังไมชัดเจน 
 

การติดเชื้อ  – เนื่องจากการศึกษาวิจัยดานระบาดวิทยามีอยูนอยมาก จึงไมสามารถสรุปเกี่ยวกับการใช
หัวนมปลอม และการติดเชื้อได 
 

การที่ฟนบนและฟนลางไมสบกัน  –  เนื่องจากขอมูลการวิจัยดานระบาดวิทยาที่ไมเพียงพอ จึงไมสามารถ
สรุปเกี่ยวกับเรื่องนี้ได 
 
 
 
 


